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T0DOS 0S PROFISSIONAIS E ESTABELECIMENTOS DEVEM ADO!

AR TODAS AS

MEDIDAS DO PROTOCOLO DE ORIENTAGOES GERAIS ELABORA

JAS PELA FVS

Os procedimentos de biosseguranca e higiene para a reabertura de academias e espacos publicos abordados aqui sao baseados
nas diretrizes elaboradas pela Fundacao de Vigilancia em Saude do Amazonas (FVS) e servirdo de maneira geral para preservar a
salde dos praticantes de exercicios fisicos e/ou atividades esportivas, Profissionais de Educacédo Fisica, colaboradores e
qguaisquer outras pessoas, reduzindo assim o risco de contaminacao da COVID-19 e demais outras doencas transmissiveis.
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AGADEMIAS E GENTROS DE CONDICIONAMENTG
FISICO E DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
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A entrada e numero de clientes nas academias devera ser
planejada, organizada e executada pelo gestor, com aviso
prévio aos clientes para que se evite aglomeracao, atentando
sempre a lotacdo maxima de 1 cliente a cada 10m? e distancia de
seguranca de 2 metros entre usuario, nas areas de peso livre e
salas de atividades coletivas.

Qualqguer cliente, profissional, colaborador ou terceirizado gque
apresentar sintomas, ainda que leves, deve ser orientado a
voltar para casa e impedido de voltar as atividades. O bem
comum deve prevalecer, sempre.

Inspecionar as pessoas em circulacao para identificacao de
sintomas gripais, realizando a afericao da temperatura corporal
dos colaboradores, prestadores de servicos e clientes com
termdmetro adequado.

Fixar horarios ou areas exclusivas para o atendimento de
clientes com idade superior ou igual a 60 (sessenta) anos de
iIdade, mediante comprovacao e aqueles dos grupos de riscos,
conforme autodeclaracao, evitando ao maximo a exposicao ao
contagio pelo COVID-19

Realizacdao de entrevista:
a) Histdorico de viagens;
b) Contato com alguém exposto;
c) Apresentacao de sintomas.




CARTILHA DE PREVENCAO AO COVID-19

~ 2M

Lavar as maos Usar mascaras Local arejado

Definir cartilha padrdao a ser exposta e divulgada nos espacos
fitness referente a higienizacao sanitaria e combate a
contaminacao por COVID-19 e/ou comunicacdo constante aos
clientes e profissionais, atraves de canais digitais, sobre os
novos padrdes de higiene e novas medidas adotadas pelo MS e
poder publico.

Possibilitar entrada e saida dos alunos sem togue em controles
biomeéetricos ou de catracas.

Todos os frequentadores que possuirem cabelos longos devem
ser orientados a manté-los presos, diminuindo, assim, area
exposta passivel de portabilidade do virus.

Disponibilizacao de alcool em gel 70%, orientacao de boas
praticas de higiene e etiqueta respiratoria.

Uso obrigatério do Alcool 70° ou outro produto
comprovadamente eficaz, para higienizacao dos
equipamentos, por parte do aluno apds o uso e 6 =

lixeiras com tampas para descarte sem manuseio. g—,
Uso obrigatério do Alcool 70° ou outro produto
comprovadamente eficaz, para higienizacao dos

equipamentos, por parte da Zeladoria da Academia ]

e lixeiras com tampas para descarte sem manuseio.




Uso obrigatdrio de toalhas e garrafas individuais.

Retirada de todos os tapetes, criando uma alternativa que
Impeca a contaminacao entre a rua e o piso limpo do
estabelecimento, como por exemplo: com substituicao dos
mesmos por panos embebidos em hipoclorito de sédio (agua
sanitaria) ou outro produto eficaz.

Instalacao de anteparo transparente em acrilico ou outro
material resistente no balcdo da recepcao para protecao do
profissional.

Bebedouros de jato estdao impedidos ou devem ser adaptados
para O uso exclusivamente de torneira, com utilizacao de
garrafa individual ou copo descartavel.

Autorizacao para aulas coletivas apenas em locais
arejados, preservando a distancia de seguranca de 2
m e sendo obrigatério o uso de mascara.
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Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio,
correspondendo ao espacamento de um
eguipamento sem uso para o outro.

Demarcacao de areas no solo ao redor dos aparelhos
para facil visualizacdao do correto distanciamento
sanitario, 2m>.
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Todos os alunos deverao, obrigatoriamente, acessar os espacos
com material de EPlI (mascara de tecido e luvas, se possivel).

Todos os colaboradores deverao estar de EPI (mascara de
tecido) e serem capacitados e obrigatoriamente orientados
sobre as medidas de prevencao.

Evitar contato fisico, com demonstracdo e orientacédo dos
exercicios a 2m? de distancia.

A permanéncia dos clientes no estabelecimento devera ser
permitida em consonancia com cada realidade, mantendo a
distdncia de seguranca sanitdria de 2m? e, observando-se
intervalos de 20 minutos entre as turmas para saida,
higienizacao de aparelhos e solo de acordo com itens
anteriores, e entrada da nova turma.

Atividades em piscinas permanecem suspensas.




Renovar todo o ar ambiente, de acordo com exigéncia da
egislacao, e fazer a troca dos filtros de ar, no minimo, uma vez
oor meés, usando pastilhas adequadas para higienizacao das
Dandejas dos aparelhos de arcondicionado.

Higienizacdao periddica de equipamentos compartilhados,
como aparelhos, anilhas, colchonetes, halteres, macanetas.
sanitarios, bebedouros, outros.

Sanitizacao geral dos espacos durante o dia com
hipoclorito de sodio (dgua sanitaria) ou outro
produto comprovadamente eficaz na eliminacao
do virus.

Limpar escadas e corrimdo apos cada aula.
As academias e afins estarao sempre disponiveis

para Vistoria, orientacao e fiscalizacao pelos
orgaos competentes (CREF8, ANVISA e DVISA).




PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA
AUTONOMOS/LIBERAIS
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As atividades podem ser realizadas tanto em domicilio, em
estabelecimentos proprios ou ar livre, desde que respeitando
todos os cuidados de prevencdao a contaminacao.

O profissional devera higienizar as maos antes e ao final das
atividades;
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O profissional devera usar Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) de acordo com a assisténcia prestada;




O cliente devera ser qguestionado se apresenta sintomas
respiratorios ou se estd em quarentena ou isolamento em
decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, nao devera ser
prestado atendimento e informar ao profissional que o atendeu
caso venham a ter sintomas ou resultados positivos para a
COVID-19; este contato devera ser realizado de forma preévia,
através de canais digitais, como forma de prevencao.

Manter as atividades com os cuidados de higienizacao das
maos, uso de alcool gel, distanciamento, etigueta da tosse,
limpeza e ventilacao dos ambientes;

Profissionais que executarem atendimentos a clientes que
vierem a positivar para os testes de COVID-19 deverao
Imediatamente parar os atendimentos, informar o fato as
autoridades sanitarias do seu municipio e se manter em
quarentena, em conformidade com as orientacdes destas
autoridades.
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